Noem eens een wat situatie hoe iemand opeens een drenkeling kan worden?

Jij als Redder………..

Hoe ga je eigelijk een drenkeling te hulp?

Is er eigelijk wel 1 methode?

Noem eens wat methodes!!!

Hoe ga je te water? 

Waar houd je rekening mee?

Wat is het belangrijkste om rekening mee te houden?

Wie wil redden moet 3 vaardigheden beheersen. Welke?

(1) Kunnen zwemmen, (2) weten wat je moet doen als je zelf in moeilijkheden komt, (3) weten wat je moet doen als anderen in moeilijkheden komen.
Stel 1 van jullie heeft de leiding (de baas over alle mensen) Wat moet je weten / doen???

(1) Weten wat er gebeurd is. (2) Delegeren (verantwoording uit handen geven) laat iemand bellen…. (3) Controleren (laat iemand terug komen, ga na of de zaken goed gegaan zijn). 

(4) Motiveren (soms kan het wachten op versterking lang duren. Probeer mensen aan te moedigen. (5) En het belangrijkste eigen veiligheid en die van hun waarborgen.
Natuurlijk is het beste als iemand met ervaring de leiding heeft. Iemand die geen ervaring heeft kan wel goed helpen maar moet ook bepaalde dingen weten.Welke???

(1) Wat er gebeuren moet. (2) Wie wat moet doen. (3) Waar en hoe moet het gebeuren. 

(4) Hoe snel moet het gebeuren. (prioriteiten stellen) wel vooruit denken.

Al deze dingen moet de leidinggevende vertellen aan de omstanders (de niet leidinggevenden). Hiervoor moet hij dan wel inzicht hebben in het ongeval.

Wat moet een leidinggevende weten???

(1) Zijn er al hulpdiensten gewaarschuwd? (2) Zijn er mensen in het water, onder water? (3) Hoe diep is het is er stroming, (4) En jawel Veiligheid….. Varen er schepen?
Om hier dus achter te komen moet de leidinggevende eerst verkennen. Verkenen dus om inzicht te verkrijgen?? Belangrijk is ook om een lijst te krijgen van je slachtoffers. Voordeel is dat  je weet om hoeveel slachtoffers het gaat en namen zijn voor nazorg altijd handig. (Zo meteen nog iets over nazorg)

Ik had het net al over prioriteiten stellen wat is nou het belangrijkste om mee te beginnen?

(1) het helpen van gevonden, zichtbare slachtoffers, waarvan het leven in direct gevaar is. (2) zoeken naar slachtoffers, waarvan je nog niet weet waar ze zijn. (3) Het zoeken naar en vervoeren (naar het ziekenhuis) van de andere slachtoffers) (4) Het zoeken naar vermisten m.b.t. de speciale technieken)
De zoektechnieken worden bepaald door de leider. Dit hangt weer af van ja ja daar is hij weer veiligheid. Al deze dingen worden de strategie van de reddingoperatie genoemd. Tijdens het leiding geven moet je ook nog controleren en evalueren?

Wat was controleren ook al weer? Nagaan of mensen hun taken wel goed gedaan hebben.
Wie weet wat evalueren is? Hoe gaat het, wat is goed gegaan en wat kan beter bij een volgende actie.
Wie weet wat nazorg is?  (je weet wel ik zou hier nog op terug komen)

Hulp na een reddingsactie, bijv. Water binnen gekregen of onder koeling.
Hoe handel je?
(1) Er over praten. (2) melden bij de politie (dit ivm verzekering, proces verbaal).

KNBRD doet ook aan preventie! Noem eens hoe je aan preventie kunt doen….??

(1)zelfredding (zwemmen) (2) Leer reddend zwemmen (3) voorlichting (denk maar aan die kleuter die verdrinkt in een klein plasje water). (4) waarschuw voor gevaarlijke plaatsen met bv. borden, een lijn in het water. (5) Kennis van reddingsmiddelen (moeten zichtbaar zijn). (6) Wettelijke voorschriften. (zorgen dat deze ook worden nageleefd.

Niet alleen verdrinken is erg maar denk eens aan bv. vervuild water ivm ziekten enz. 

Wat moet je doen als je merkt dat je vuil water binnen hebt gekregen?
Wat zijn Veiligheidcodes? Noem er eens 2 stuks?

(1) Veiligheidskode: Nooit alleen Zwemmen (2) Veiligheidskode voor redder / hulpverlener.
Waarom moet je nooit alleen gaan zwemmen? (veiligheidskode 1 zeg maar)
Wat als er dan toch iets mis gaat wat moet je dan doen? Je wordt zegmaar zelf slachtoffer?

Nu ben jij hulpverlener hoe ga je te werk? (veiligheidskode 2 zeg maar) Hoe benader je bv. een drenkeling? Spring je sowieso wel in het water? En hoe zit het met eigen veiligheid?

Wat is het nadeel van paniek?  Antw. Domme dingen en kost veel energie?
Hoe voorkom je paniek?

Ze zeggen wel eens vergeet de redder niet, wat bedoelen ze daar mee? (hoge kant wat dan?).

Wat bedoelen ze met zelfredding?
Wat is belangrijk om te kunnen bij zelfredding.

(1) Zorgen voor een goede conditie. (2) Goed kunnen water trappelen / drijven. (3) Wrikken met je handen.
(4) Weinig warmte verliezen. (waterpolomanier)
Als je dit goed oefent kun je uren lang in het water liggen. We praten dan wel over de ideale omstandigheden.
Wat bedoelen ze met overlevingswemmen. Zwemtechnieken om te overleven. 
Wanneer heb je meer kans om te overleven?

Kleding om onderkoeling tegen te gaan. Denk aan surfpak.
Wat kun je oefenen?

(1) Op je rug drijven (2) De Help houding.

Wat betekent de afkorting HELP eigelijk? HEAT ESCAPE LESSENING POSTURE. Ei of foetus houding

(2) De Huddle Houding, (4) Zoek hulpmiddelen. (kleding, laarzen of afval).
Noem enkele hulpmiddelen die je kunt gebruiken en hoe gebruik je ze dan?

Jasje



lucht in slaan

Overhemd shirt


net als bij het jasje

Zeiljack



idem denk wel aan de hals

Broek



omdraaien pijpen dicht

Zeilbroek


idem

Laarzen


omdraaien (onzin dat je sneller zinkt, fabeltje)

Plastic vuilniszak 

(zie foto boek)
Plastic tas


lucht scheppen
Reservewiel


genoeg drijfvermogen voor 1 persoon

Met een sleepkabel kun je misschien iemand naar de kant halen.
Plastic emmer
Bal

Wat kan er gebeuren met een reddingsvest als je het niet goed gebruikt. 

Te los betekent dat je er tussen uit schiet op het moment van het water raken.
Waarom is de weerverwachting belangrijk voor mensen die het water op gaan?
Wat zijn info bronnen?

Alarm, Hoe gaat dat nou eigenlijk???

Wat vraagt de telefoniste?
Wie heb je nodig? Politie, ziekenauto of brandweer.

Waar?  Welke gemeente?

Nu wordt je doorverbonden. Blijf aan de lijn….. 
Je krijgt 1 van de drie Politie Brandweer of Ambulance dienst aan de lijn.
Wat zullen zij aan je vragen?

Soort ongeval

Aantal slachtoffers

Precieze plaats

Naam + telefoonnummer

Bijzonderheden, gevaar voor anderen, denk aan scheepvaart.

Mobiel geen kaartje of beltegoed nodig.

Misbruik wordt gestraft.
Wie weet het nummer wel politie geen spoed? 0900- 8844!!!
