HOOFDSTUK 6: REDDINGEN OP ZEE
Sinds wanneer bestaat Reddingsbrigades Nederland en wat doen ze?

De Reddingsbrigades Nederland bestaan sinds 1917 en ze verrichten niet alleen reddingen, maar doen ook veel aan preventie. VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN.

Nederland heeft een vlakke kust met voornamelijk stranden (bodem van zand). Bodems van klei of zand noemen we kwelders of schorren.

Welke twee getijden kennen we?

Eb en vloed. 

Eb is laag water, vloed is hoog water.

Wat zijn zandbanken?
Zandbanken zijn ondiepe stukken in het water

Verschillen tussen baders en zwemmers

Baders
Zwemmers

- wordt van uitgegaan dat ze niet goed
- wordt verwacht dat hij goed kan zwemmen
kunnen zwemmen

- lopen langs de kustlijn
- gaat verder het water in.

- spelen met bijv. een bal langs kustlijn
- speelt met het water, met de golven, evt.                                        


   Bodysurfen
- gaat tot Max. Heupen in het water
- gaat soms heel ver het water in.       “uitzwemmer” 
Wat kunnen baders beter niet doen:

· verder dan de heupen het water in gaan

· nooit achter een bal of een ander speeltje aangaan

· niet met een luchtbed of andere opblaasbare dingen het water in gaan.

Eigenlijk gelden deze bovenstaande dingen ook voor geoefende zwemmers.

Let altijd op waarschuwingsvlaggen en borden.
LET OP EIGEN VEILIGHEID. IS ALTIJD BELANGRIJK VOOR IEDEREEN.

Waar staan vaak de waarschuwingsborden?

· strand op- of afgangen

· strandposten van politie of reddingsbrigades

· horeca- en verhuurbedrijven
Lees deze altijd
Veiligheidsregels op het strand:


· Laat weten aan diegene die bij de handdoeken blijft wat je gaat doen in het water

· Pas op voor onderkoeling, zie hoofdstuk 2 en 5

· Nooit net na het eten of lang zonnen gelijk het water in

· Geen kinderen meenemen die niet kunnen zwemmen, zeker niet in een bootje

· Kinderen reddingsvest of zwembandjes om beide armen doen.

· Opblaasbare zwembandjes zijn in de meeste kustgemeenten verboden. Het is speelgoed en geen reddingsmiddel.

Gescheiden gebieden voor:

· Surfers

· Kanoërs

· Bodyboards

· Catamarans

· Zwemmers

Blijf om ongelukken te voorkomen altijd in het daarvoor aangewezen gebied.

Waarom is zwemmen in zee gevaarlijk?

1. oorzaken die te maken hebben met de zwemmer

2. oorzaken die te maken hebben met de zee en het weer.

1. onbekendheid met de zee: - weten niet hoe gevaarlijk het kan zijn. Houden geen rekening met stromingen, gaan te ver het water in.

Angst: mensen worden ineens bang. Raken in paniek. Voelen na een stukje zwemmen ineens geen bodem meer. Drijven af.

Overmoed: zwemmer denkt dat ie meer kan, maar zwemmen in zee is iets anders dan zwemmen in stilstaand water.
Spierkramp: Komt door snel afkoelende spieren. Rustig het water ingaan geeft minder kans op kramp.

Evenwichtsstoornis (zeeziekte): schommelingen op een boot

2. Weer bodem en het getij:

Luchtdruk is niet overal hetzelfde. Bewegende lucht noemen we wind

Wind heeft veel invloed op de zee
Noem 2 soorten stromingen.

Windstromingen

Driftstromingen

De windrichting heeft veel invloed op stromingen

Aan welke drie dingen kun je op het strand zien waar de wind vandaan komt?


1. vlaggen

2. een kompas

3. kompasroos

Wind van zee: zeewind, dan komt de wind vanaf zee richting land.

Zeewind veroorzaakt twee soorten stromingen. Welke?
Bovenstroom: is een stroming aan de oppervlakte van het water

Onderstroom: is de bovenstroom die over de bodem terugstroomt de zee in

Wind van land: landwind, dan komt de wind vanaf het land richting de zee

Dan gaan de twee bovenstaande stromingen precies andersom.

Wind die evenwijdig langs de kust waait, dus van noord naar zuid, veroorzaakt een “zoper”.

Dat betekend dat de onder- en bovenstromen in dezelfde richting gaan en dat is zeer gevaarlijk.
Windkracht.

Kun je meten aan de schaal van Beaufort en gaat van windkracht 1 tot en met 12.

Wat kunnen stromingen en wind veroorzaken?
· windhobbels

· zwinkuilen 

· noordewindsgaten

Wat zijn banken?

Hoge gedeelten van de bodem

Wat zijn zwinnen?

Geulen tussen de banken. Zwinnen lopen evenwijdig aan de kust.
Wat zijn muien?
Geulen tussen de banken die haaks op de kust lopen. Door muien stroomt het water weer terug de zee in.

Wat zijn pieren of strekdammen en waar zorgen ze voor?

Ook wel golfbrekers genoemd. Die zorgen ervoor dat niet teveel zand van de kust verdwijnt.

Wat zijn havenhoofden?
Dit zijn zware stenen die aan weerszijden van de mond van de haven ligt.

Wat zijn paalhoofden?
Deze staan met name op de Zeeuwse eilanden over de hele breedte van het strand in plaats van golfbrekers.

Invloed van de getijden
Als het eb is lijkt het of het water wegstroomt. Het water loopt van noordoost naar zuidwest. Als het vloed wordt komt het water weer terug het strand op en loopt het van zuidwest naar noordoost.

Is eb en vloed altijd op dezelfde tijd?

Nee, dit is elke dag later door invloed van de maan.
Wat is springtij?
Twee dagen na volle maan en twee dagen na de nieuwe maan is er springtij. Dit betekend dat het water bij eb extra laag is en het water bij vloed extra hoog.

Wat is doodtij?

Als 2 dagen na het eerste kwartier en 2 dagen na het laatste kwartier de maan gedekt is. Verder is het tegenovergestelde aan springtij.
Reddingsmiddelen voor zee.

· reddingsstok

· reddingstuigje

· reddingslijn

· rescue-can

· rescue tube

· reddingsboot of vlet

REDDER DRAAGT ALTIJD EEN REDDINGSVEST.
